-7 Otevieny seminar Rosteme spolecné
s Oscarem Martinezem

Termin: Ctvrtek 28.10. 2021
Misto: Sportovni centrum Ostrava - adresa pod
Pfednasejici: Oscar Martinez
Zacatek: 13:00
Konec: 17:30 - ¢as ukonéeni se bude odvijet od mnoZstvi dotazl a diskuze
Uéastnicky poplatek: 500 K& na tGéet CBaS - 1731101504/0600, v.s. 17,
zprava pro prijemce: Skoleni Martinez + pfijmeni trenéra
Kapacita: 20 (v pfipadé vyssiho zajmu rozhoduje datum podani prihlasky)

PRIHLASKY: nejpozdéji do pondéli 25. 10. 2021, pouze pres

Hlavni téma: Zadni ¢ast kurtu

PROGRAM (&asy jsou pouze orientaéni):
13:00 -14:00 teorie na kurtu - Jak napravit nejvétsi technické a taktické zlozvyky ¢eskych hraca?
14:00 - 16:00 prakticka &ast (s hragi) - Udery ze zadni &asti kurtu

16:00 -17:30 diskuze: Zhodnoceni tréninku - Jak trénink probihal? Co jsi u hrac¢t pozoroval?
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Koordinator skoleni + odhlasky: Mgr. Eliska Maixnerova, Ph.D. — lektorskarada@czechbadminton.cz


https://www.scostrava.cz/kontakty
https://czechbadminton.cz/vypis-akci/1
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